BATON DE LAMIERE

Cet exercice proposé Vise a Vous permette uv anto-nettoqage de
aura, de maniere simple et rapide. Il est facile anx personnes gui
ot [habitude de travailler en visualisation, de wméditer ou de
pratigquer le réve éveillé. Pour les autres, veuillez vous référer a la
fiche « Approche a la Méditation.

v Vous mettant en état de conscience wmodifiée ou en état de réve
évelllé, prevez queldques respirations pour vous axer. Vous allez
sewtir, créer wie boule d'évergie située an vivean de votre ceeur.
Laissez-la arossir et prendre sa place.
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Une fois celle-ci formée, vous imaginez uve antre boule sons vos
pleds. De la wméme waniere vous la visualisez avec votre
magnétisime et votre ntention. Une fois due celle-ci est palpable,
vous allez construire une troisieime boule d'énergie an dessus de

votre téte.
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Maintenant sentez ces 2 forces en méwme temps 'une sur votre
téte, 'une dans votre veuntre, puis 'une an sol. Vous les reliez par
un faiscean luminenx afiv que la boule du centre tienne les 2 autres
par 2 faisceaux.
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Faites tourvez les deux boules gui se trouvewt a l'extrémité, celle
de la téte et des pieds. Les boules par rotation vout traverser
tous vos corps éthéridues, grace a lenr force et lenrs mouvements,

Elles vont permettes ui réalignement de vos corps, une stabilité et
une harmovisation. Vous pouvez pratigquer cet exercice le matin
mais anssi a tout mowment de la journée, dans wimporte guel lien,
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1 hop, la vie devient harmonieuse ! Cela bloque 7 Envie d'aller plus
loin 7 Pantres outils sont sur mon site internet. A bientot+ Murielle L
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